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ผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวานจะพบระดับน้้าตาลในเลือดสูงมากกว่าปกติ หากไม่มีการควบคุมในเร่ืองของการรับประทาน
อาหารและดูแลรักษาสุขภาพอย่างถูกวิธี ปล่อยให้ระดับน้้าตาลในเลือดสูงขึ้นเป็นเวลานาน จะส่งผลต่อเส้นเลือดที่
น้าสารอาหารไปอวัยวะในร่างกายจนน้าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานต่าง ๆ ท้ังโรคแทรกซ้อนชนิดท่ีเกิด
กับเส้นเลือดขนาดเล็ก (Microvascular complications) และโรคแทรกซ้อนชนิดที่เกิดกับเส้นเลือดขนาดใหญ่ 
(Macrovascular complications) นอกจากนี้ผู้ป่วยเบาหวานควรระวังการเกิดบาดแผลหรือการอักเสบของ
อวัยวะต่าง ๆ มากขึ้น เนื่องจากบาดแผลของผู้ป่วยเบาหวานจะหายช้า อาจก่อให้เกิดภาวะโรคแทรกซ้อนได้ง่าย
ขึ้น 
ภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยเบาหวาน มีดังนี้ 
โรคแทรกซ้อนทางด้านตา เกิดจากระดับน้้าตาลในเลือดที่สูงผิดปกติจนเกิดการคั่งของน้้าตาลในเลนส์ตา ท้าให้จอ
ตาผิดปกติ โรคท่ีพบส่วนมากในผู้ป่วยเบาหวาน คือ เบาหวานขึ้นตา (Retinopathy) ต้อกระจก (Cataracts) ต้อ
หิน (Glaucoma) หรือปัญหาทางด้านสายตา ซึ่งท้าให้ผู้ป่วยมีปัญหาด้านการมองเห็นจนถึงขั้นตาบอดได้ โดย
ในช่วงแรกอาการจะเป็นในลักษณะค่อยเป็นค่อยไปจนผู้ป่วยไม่ระวัง จึงจ้าเป็นท่ีจะต้องได้รับการตรวจสายตาจาก
จักษุแพทย์เป็นประจ้า 
โรคทางระบบเส้นเลือดและหัวใจ เมื่อระดับน้้าตาลถูกสะสมในเลือดในปริมาณมาก ท้าให้เกิดการหนาตัวของเส้น
เลือดมากขึ้น โดยเฉพาะหลอดเลือดขนาดใหญ่ท่ีไปเลี้ยงหัวใจ เป็นผลให้เส้นเลือดแคบลงและอาจเกิดการอุดตัน 
นอกจากนี้ยังเพิ่มโอกาสของเส้นเลือดแข็งได้เช่นกัน ซึ่งอาจน้าไปสู่อาการเจ็บหน้าอก (Angina) หัวใจขาด
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เลือด (Heart Attack) โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) โรคเส้นเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน (Peripheral Artery 
Disease) เป็นต้น ผู้ป่วยเบาหวานมีโอกาสการเกิดโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบเส้นเลือดและหัวใจได้มากกว่าคนปกติ 
ท้าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีอัตราการเสียชีวิตและพิการได้สูงมากกว่าคนท่ัวไปจากภาวะแทรกซ้อนนี้ 
 
แผลเบาหวานที่เท้า ความเสียหายของเส้นประสาทบริเวณเท้าและการไหลเวียนของเส้นเลือดท่ีไม่มีประสิทธิภาพ
อาจท้าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานเสี่ยงต่อการเกิดแผลท่ีเท้าได้ หากปล่อยท้ิงไว้โดยไม่ได้รับการรักษาอาจน้าไปสู่การติด
เชื้อ โดยแพทย์อาจต้องตัดสินใจตัดนิ้วเท้า เท้า หรือขาของผู้ป่วยท้ิงในกรณีท่ีอาการของผู้ป่วยไม่มีแนวโน้มที่จะดี
ขึ้น 
โรคที่เกี่ยวกับระบบประสาท ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเบาหวานเรื้อรังสามารถก่อให้เกิดการอักเสบของเส้นประสาทท่ัว
ร่างกายขั้นปานกลางถึงรุนแรง เมื่อเกิดแผลขึ้นในบริเวณต่าง ๆ จึงรับความรู้สึกได้น้อยลง เนื่องจากปลายประสาท
เกิดการอักเสบ ท้าให้เกิดอาการชา แสบ และเจ็บแปลบบริเวณท่ีได้รับผลกระทบ โดยโรคท่ีพบได้บ่อย คือ ภาวะ
ปลายประสาทอักเสบท่ีท้าให้การรับความรู้สึกหรือความเจ็บปวดที่มือหรือเท้าบกพร่อง มีอาการชา รวมไปถึง
ระบบย่อยอาหารผิดปกติและมีปัญหาด้านการขับถ่ายปัสสาวะ 
โรคแทรกซ้อนทางไต เป็นโรคส้าคัญอีกโรคหนึ่งท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป่วยโรคเบาหวาน เนื่องจากปริมาณน้้าตาลในเลือดที่
มีมากขึ้นกว่าคนปกติ ท้าให้ไตท้างานผิดปกติ มีโปรตีนเล็ดลอดออกทางปัสสาวะ ซึ่งในระยะแรกจะไม่สามารถ
ตรวจพบโรคแทรกซ้อนนี้ได้จากการตรวจเลือด แต่จะตรวจพบได้จากปริมาณโปรตีนที่มากขึ้นในปัสสาวะ หากไต
อยู่ในภาวะการท้างานหนักเป็นระยะเวลานานจะส่งผลให้เกิดภาวะไตวายได้   
โรคเกี่ยวกับช่องปากและฟัน เนื่องจากความผิดปกติในการควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดจะส่งผลต่อการอักเสบ
เนื้อเยื่อรอบฟัน มีโอกาสมากท่ีจะเป็นโรคปริทันต์หรือโรคเหงือกอักเสบ ซึ่งเป็นสาเหตุของการสูญเสียฟัน 
โรคแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์ ผู้หญิงท่ีเกิดโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์จะเกิดภาวะน้้าตาลในเลือดสูง ซึ่งเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษ ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ มีโอกาสแท้งบุตรสูงขึ้นหรือทารกในครรภ์อาจจะ
เสียชีวิตได้ ทารกอาจมีน้้าหนักตัวมากท้าให้คลอดล้าบาก และมีโอกาสเกิดอันตรายระหว่างการคลอดได้สูงขึ้น 
โรคทางด้านผิวหนัง เช่น การติดเชื้อแบคทีเรีย การติดเชื้อรา อาการคัน หรือปัญหาผิวอ่ืน ๆ 
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